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Centro formacion técnica

Con 21 sedes desde Arica hasta Punta Arenas,
el Centro de Formacion Técnica Santo Tomas se
encuentra acreditado institucionalmente por 5 anos
ante la Comision Nacional de Acreditacion y, desde
2021, sus estudiantes nuevos y antiguos podran
acceder a la gratuidad.

La historia del CFTST comienza en 1981, con
la creacion del Centro Nacional de Estudios
Paramédicos y Agropecuarios, Propam, entidad que
cambid su nombre a CFT Santo Tomas en 2002, al
fusionarse con el CFT Cidec (Centro Interamericano
de Educacion y Cultura), creado en 1982.

El Ministerio de Educacion reconocio su autonomia
institucional en mayo de 2003, cuando contaba con
16 sedes en el pais. Por su parte, el CFT Cepsa,
creado en 1986 con enfoque en el area de la salud,
recibid su autonomia en 2006 y posteriormente se
fusiond con el CFTST, aportando su uUnica sede
ubicada en Puente Alto.

En 2005, se presentd por primera vez a una
acreditacion institucional ante la Comision Nacional
de Acreditacion de Pregrado (CNAP), recibiendo
esta certificacion por un periodo de tres anos,

hasta diciembre de 2008. Posteriormente, participd
en otros cinco procesos de acreditacion, todos con
resultados favorables.

A mediados de 2018, el CFTST decide iniciar su
proceso de transformacion a corporacion sin
fines de lucro, lo que —junto a los cinco anos de
acreditacion obtenidos en 2019, en las areas de
Gestion Institucional y Docencia de Pregrado-,
permitid que la Institucion cumpliera con las
exigencias establecidas por Ley para adscribirse
a la gratuidad, lo que se materializd en julio de
2020. De esta manera, la gratuidad comenzé a
regir desde el ano 2021 para estudiantes nuevos y
antiguos del CFTST que cuenten con los requisitos
para obtenerla.

En la actualidad, el CFT Santo Tomas imparte 34
carreras técnicas de nivel superior en diez areas
del conocimiento, enmarcadas en un modelo
de acompanamiento al estudiante denominado
‘Educar para transformar”, cuyo objetivo es
consolidar un modelo integral de la experiencia del
estudiante en la Institucion.

Diplomado certificado por Centro de Formacion Técnica Santo Tomas.
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Objetivo general

El estudiante del Diplomado en Ejercicio fisico y
rendimiento deportivo adquirira competencias que
le permitan reconocer factores fisiologicos aplicados
al ejercicio fisico, disenar, implementar y evaluar
procesos de entrenamiento deportivo en distintos
niveles de la practica deportiva, permitiéndoles
impulsar procesos de mejora, sobre el rendimiento
de los deportistas.

Dirigido a

Profesionales y técnicos que se desempenen el
ambito de la salud, la actividad fisica y el deporte.
Preparadores Fisicos, Técnicos en deportes,
entrenadorendeportesy actividadfisica, estudiantes
de ultimo anos de las carreras afines. Profesores de
Educacion Fisica, kinesidlogos, nutricionistas, etc.

Objetivos especificos

Reconocer los diferentes factores fisiologicos
aplicados al ejercicio y rendimiento deportivo.
Reconocer y aplicar técnicas para el trabajo
en equipo en base a psicologia y Coaching
deportivo.

Conocer y evaluar la nutricion aplicada al
gjercicio fisico y los efectos de la suplementacion
deportiva aplicada al ejercicio fisico y deporte.
Aplicar los fundamentos del fitness cardio
respiratorio para resistencia de corta media y
larga duracion.

Planificar, evaluar y cuantificar la carga del
entrenamiento de las diferentes capacidades
fisicas.
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Contenidos

Madulo I. Fisiologia aplicada al ejercicio fisico.

« Adaptacion Fisioldgica y efectos metabdlicos en
el rendimiento fisico.

« Bases cientificas del lactato durante el gjercicio.

« Mecanismos de la contraccion muscular.

« Respuestas y adaptaciones fisiologicas
cardiorrespiratorias al ejercicio Fisico.

« Las hormonas como herramientas para el
control del entrenamiento.

« Andlisis biomecanico de la técnica deportiva.

Modulo II. Psicologia deportiva y herramientas
tecnoldgicas del deporte.

« Psicologia Coaching - deportivo / liderazgo y
trabajo en equipo.

« Uso de la tecnologia para la evaluacion y control
del entrenamiento.

Modulo Ill. Nutricion aplicada al ejercicio fisico y
deporte.

« Bases de la nutricion aplicada al gjercicio fisico

« Evaluacion nutricional aplicada al ejercicio fisico

« Suplementacion deportiva aplicada al ejercicio
fisico y deporte

« Timing nutricional y estrategias para el aumento
de masa muscular y pérdida de grasa

« Relacion entre hidratacion y ejercicio fisico

Modulos: 5
Horas cronoldgicas: 132

Maddulo IV. Metodologia, planificacion y evaluacion
del entrenamiento de la fuerza.

« Fundamentos fisiologicos para el desarrollo de
la fuerza.

« Componentes del entrenamiento de la fuerza.

« Entrenamiento Pliométrico (3).

o Entrenamiento de Fuerza en
adolescentes.

« Aplicacion casos practicos en el disefio de
programas de entrenamiento para el desarrollo
de la fuerza.

« FEjercicios (derivados de la halterofilia - jalon /
atrapadas).

o FEvaluacion y control de la carga del
entrenamiento de la resistencia (pruebas de
campo y laboratorio: medicion de umbral
lactico, VAM, Vo2 Max) (Paso practico).

ninos y

Mddulo V. Metodologia, planificacion y evaluacion
para el entrenamiento del fitness cardio respiratorio.

« Adaptacion del entrenamiento del fitness cardio
respiratorio.

« Fundamentos del fitness cardio respiratorio para
resistencia de corta media y larga duracion.

« Componentes del entrenamiento del fitness
cardio respiratorio.

« Entrenamiento del fithess cardio respiratorio en
condiciones especiales.

« Valoracion de la Aptitud cardiorrespiratoria y su
Interpretacion Fisiologica.

o FEstrategias de control de entrenamiento de
fuerza en deportes de equipo. Pretemporada,
temporada y puesta a punto (tapering) (Paso
practico).



SANTO
TOMAS

CENTRO DE FORMACION TECNICA

Metodologia

Diplomado en formato mixto, que combina la apropiacion de la teoria a través de
la modalidad sincrénica, con clases dictadas por docentes especialistas en el tema
y la ejecucion practica presencial a través de talleres y evaluaciones en laboratorio,
que se realizan al término de cada maodulo.

Eldiplomado se divide en 5 moddulos. ElImodelo, basado en el aprendizaje experiencial,
asocia el conocimiento y experiencia previa con el aprendizaje nuevo. El Diplomado
inicia con una actividad de autoevaluacion y luego en cada modulo, el docente
presenta el objetivo especifico y los contenidos con apoyo de presentaciones pptt o
prezi que incluye casos o videos con situaciones reales con el uso del computador
proyectando los contenidos, los alumnos trabajaran la informacion tedrica con
método de entrega gradual de informacion por parte del docente, que contara en su
ppt con puntos de chequeo para el analisis grupal de la informacion. Las actividades
tienen como egje el andlisis de casos y énfasis en lo practico, con metodologia de
ensefanza participativa, para involucrar al participante en el desarrollo de sus
habilidades y destrezas, a través de producciones colaborativas y/o individuales,
discusiones, debates y andlisis de casos. Se realizaran actividades practicas con el
objetivo de enfrentar a los participantes a una situacion real, del quehacer deportivo
y el rendimiento.

Las actividades practicas se trabajaran en el taller didactico con juego de roles y
construccion colaborativa, en grupos o de manera individual y los docentes expertos
guiaran a los alumnos en la resolucion de problemas y gjercicios secuenciados que
se presentan en cada una de las sesiones.
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Metodologia

Programa en modalidad e-learning sincrénica en plataforma virtual el cual
contempla metodologia activo-participativa, en la que el docente cumple un
rol de facilitador y el participante toma un rol activo y central en su proceso de

aprendizaje.

| Sesiones sincronicas.

La modalidad formativa es a través
de la aplicacion Zoom, que permitira
la interaccion del docente con los
participantes en tiempo real, en el
horario dispuesto previamente para las
sesiones del curso y con acceso desde
cualquier dispositivo movil con conexion
a Internet.

Horarios.
Predefinidos para la realizacion de las
sesiones sincronicas. Posterior a su
realizacion, estas son dispuestas en
la plataforma para revision y consulta
permanente.

Actividades.

Las actividades practicas se trabajaran
mediante sesiones plenarias, debates,
juegos de roles, trabajo en grupos
pequenos (4 a5 participantes, através de
la herramienta de agrupacion de Zoom)
y el docente guiara y supervisara a los
alumnos en la resolucion de problemas,
gjercicios y/o actividades secuenciadas
que se desarrollan en el curso.
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Evaluaciones.

El curso cuenta con evaluacion
diagndstica, evaluaciones formativas y
sumativas para asegurar la adquisicion
de los aprendizajes esperados.

Seguimientos y soporte.

Durante el proceso de aprendizaje, los
participantes son siempre acompanados
por un docente experto. Ademas, la
plataforma cuenta con un Centro de
Ayuda virtual donde los participantes
pueden canalizar requerimientos
técnicos y administrativos en cualquier
momento.

Material complementario.

Cada moédulo cuenta con material
descargable en base a normas, leyes o
lecturas complementarias.
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Evaluacion y criterios de aprobacion

Para aprobar el diplomado, el alumno debe cumplir con los siguientes requisitos:

Requisito de asistencia: Un minimo de 75% de asistencia a todo evento.

Requisito académico: Se cumple aprobando todos los mddulos con nota minima 4,0. El diplomado
consta de 5 mddulos, cada uno con su respectiva ponderacion la cuales sumaran el 70% del programa
y un trabajo individual final que representa un 30%. Las evaluaciones de los modulos seran por medio de
trabajos grupales.

Cada uno de los moédulos cuenta con la siguiente ponderacion:
Modulo I: 10%

Modulo II: 15%

Modulo 1Il: 15%

Modulo IV: 15%

Modulo IV: 15%

Porcentaje de evaluaciones parciales: 70%.

Evaluacion final integradora: 30%.

Certificacion
Todos los alumnos que aprueban el curso reciben un certificado emitido por Centro de Formacion
Técnicas Santo Tomas.
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Perfil del relator

El programa sera impartido por académicos de Centro de Formacion Técnica Santo Tomas, como expertos
que acrediten las competencias técnicas asociadas a los aprendizajes esperados. Los docentes que
impartan este Diplomado deben ser profesionales con formacion y experiencia en docencia e investigacion
en el area de la fisiologia, nutricion, actividad fisica y el rendimiento deportivo. Ademas, deberan contar con
al menos 2 anos de experiencia en docencia de adultos y con habilidades comunicativas y de liderazgo
necesarias para transmitir los conocimientos y mantener a los alumnos motivados en su aprendizaje.
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